
Ich bin unterwegs

familienkapsel.de

Schwangerschaftswoche
___

familienkapsel.de

Hallo Welt, heute
bin ich geboren

familienkapsel.de

Heute bin ich
1 Monat alt

familienkapsel.de



Heute bin ich
2 Monate alt

familienkapsel.de

Heute bin ich
3 Monate alt

familienkapsel.de

Heute bin ich
4 Monate alt

familienkapsel.de

Heute bin ich
5 Monate alt

familienkapsel.de



Heute bin ich
6 Monate alt

familienkapsel.de

Heute bin ich
7 Monate alt

familienkapsel.de

Heute bin ich
8 Monate alt

familienkapsel.de

Heute bin ich
9 Monate alt

familienkapsel.de



Heute bin ich
10 Monate alt

familienkapsel.de

Heute bin ich
11 Monate alt

familienkapsel.de

Heute bin ich
12 Monate alt

familienkapsel.de

Mein erster
Tag zu Hause

familienkapsel.de



Mein erstes Bad

familienkapsel.de

Mein erster
Spaziergang

familienkapsel.de

Mein erstes Lächeln

familienkapsel.de

Ich habe zum
ersten Mal gelacht

familienkapsel.de



Ich kann mich drehen

familienkapsel.de

Mein erster Brei

familienkapsel.de

Mein erster Zahn

familienkapsel.de

Ich sitze allein

familienkapsel.de



Ich krabble

familienkapsel.de

Ich stehe zum
ersten Mal

familienkapsel.de

Meine ersten Schritte

familienkapsel.de

Mein erstes Wort

familienkapsel.de



Ich winke zum
ersten Mal

familienkapsel.de

Mein erster
Besuch bei ___

familienkapsel.de

Mein erster Urlaub

familienkapsel.de

Mein erster Schnee

familienkapsel.de



Mein erstes
Weihnachten

familienkapsel.de

Mein erster
Haarschnitt

familienkapsel.de

Mein erster
Tag in der Kita

familienkapsel.de

Mein erster
Geburtstag

familienkapsel.de



Heute habe ich
zum ersten Mal ___

familienkapsel.de


